RESTAURANT MUNICIPAL / LA BOUEXIERE

Menus du restaurant municipal

DU 21 OCTOBRE AU 29 NOVEMBRE 2024

LUNDI
21/10

concombre vinaigrette
paupiette de dinde
haricots vert
yaourt abricots

28/10

salade fromagere

boulette de beeuf
pates

entremet vanille

4/11
charcuterie
filet de poisson

céréales gourmandes
yaourt nature

11/11
ferie

18/11

potage maison

basquaise
haricots verts
créme vanille

25/11
friands fromage v
croc tofu

haricot beurre

fruits

MARDI
22/10

potage maison
merguez veggies
semoule

fruits V

29

potage au potiron
aiguillette épinard/féta
ratatouille
creme dessert caramel

5/11

salade de pomme de terre
/thon

petits pois
fruits

12/11

carottes rapées
pates bolognaise
fromage
fromage blanc

19/11

ceufs durs
pois chiche v
provencale/semoule
fromage
fruits

26/11

potage maison

sauté de dinde
semoule

yaourt abricot

MERCREDI
23

salade de blé/surimi
crépes jambon/fromage

salade
fruits au sirops

30

assiette anglaise

compote de pomme

6/11

macédoine
quiche lorraine
salade
brownies

13/11

piémontaise
poisson pané

julienne de légumes

fruits

20/11

maquereaux
croziflette/salade
mousse chocolat

27/11

betteraves
lasagne de beeuf
salade verte
fruits

JEUDI
24

carottes rapées

poélée de légumes

éclair chocolat

31
salade tomate/
cervelas
filet de poisson

choux romanesco
beignet chocolat

7/11

curry de
riz

compote de fruits

14

salade

verte/mimolette

paella/
crépe au sucre

21/11

potage maison
bourguignon
pates
patisserie

28/11

salade coleslaw

haricot blanc
entremet chocolat

VENDREDI
25/10

salade de tomate/mais
filet de poisson
boulghur
fruits

1/11

ferié

8/11

potage maison

betteraves vinaigrette | parmentier vegetarien

fromage
salade verte

v

fruits
15/11

potage tomate
croc veggies fromage
gratin de choux fleur

fruits
\'s

22/11

salade de tomates
filet de poisson
brocolis
fruits

29/11

potage maison
filet de poisson
boulghour
fruits
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Fait maison

<

ILY AURA UN APPORT DE
LAIT AU GOUTER DU ASLH
PENDANT LES VACANCES ET
LES MERCREDIS

V' [produits bio

V vacances scolaires

Viande d'origine francaise
et européenne

Nos partenaires locaux




